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ИНСТРУКЦИЯ № 35
по охране труда 
и  правила  работы  учащихся в кабинете вычислтельной техники
1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1-го класса.

1.2. Опасные и вредные производственные факторы:

– воздействие на организм человека ионизирующего и неионизирующего излучений видеотерминалов;

– поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, со снятой задней крышкой видеотерминала, а также при отсутствии защитного экрана блока строчной развертки;

– неблагоприятное воздействие на зрение при неустойчивой работе видеотерминалов, нечетком изображении на экранах.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Запрещается находиться во время перемены в компьютерном классе без разрешения старшего (преподавателя);

2.2. Не входить в кабинет информатики  в верхней одежде и с  влажными руками;

2.3. В кабинете информатике запрещается бегать и прыгать
2.3. Запрещается класть диски, книги, тетради и другие предметы на монитор и клавиатуру;

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).

3.2. Выполнять только ту работу, которая была поручена учителем (преподавателем).

3.3. Соблюдать правила эксплуатации ПЭВМ в соответствии с инструкциями по эксплуатации.

3.4. Не производить отключение и подключение кабелей при включенном электропитании ПЭВМ.

3.5. Не подвергать ПЭВМ толчкам и вибрации.

3.6. Категорически запрещается класть на устройства какие-либо предметы, особенно если при этом закрываются вентиляционные отверстия в кожухе устройств.

3.7. Не касаться телом и второй рукой заземленного оборудования, не прикасаться к задней панели системного блока при включенном питании.

3.8. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.9. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12–15° на расстоянии 55–65 см от глаз и должна быть хорошо освещена.

3.10. Категорически запрещается использовать в работе на ПЭВМ непроверенные на вирусы электронные носители. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружении и др. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Закончить работающие программы.

5.2. С разрешения учителя (преподавателя) выключить компьютер. 

